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Halbmarathon auf 
der Großen Mauer in China

Annika Wolf vom WSV im Reich der Mitte
„Conquer the Wall Marathon“: Eine Einladung zum Lauf auf der Großen Mauer in 
China folgte auch Annika Wolf vom Wolfenbütteler Schwimmverein. Sie absolvierte 
erfolgreich den Halbmarathon. 
Als Habilitandin an der Goethe-Universität in Frankfurt am Main unterrichtet sie wie-
derkehrend auch an einer 
Universität im westlichen 
China. „Ich nutze bei mei-
nen Aufenthalten die Gele-
genheit, Land und Leute 
kennenzulernen und meine 
Sprachkenntnisse zu ver-
bessern,“ so Wolf. Den 
Traum, einmal auf der Gro-
ßen Mauer zu laufen, hatte 
sie schon länger. Das Mo-
nument ist nach ihrer Auf-
fassung ein fantastischer 
Ort und darüber hinaus bot 
sich so die Möglichkeit, 
Teile der Großen Mauer zu 
betreten, die sonst für die 
Öffentlichkeit nicht zu-
gänglich sind.
Nach dem frühen Start um 
6 Uhr galt es für die Läufer 
zum Auftakt, einen kleinen 
Trampelpfad durch das 
Gebüsch am Rande der 
Mauer zu überwinden. Der 
Lauf erstreckte sich zu-
nächst über einen unsa-
nierten Teil mit losen Stei-
nen und steilen Anstiegen. 
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Die Chinesische Mauer im Reich der Mitte war ein 
spektakulärer Ort für die Austragung eines Halbma-
rathons, an dem Annika Wolf erfolgreich teilnahm.



IONIQ Hybrid
CO2:  92 –79 g/km

IONIQ Elektro
Elektrische Reichweite: bis zu 280 km emissionsfrei

IONIQ Hybrid

ab 23.900 EUR1

IONIQ Elektro

ab 33.300 EUR1

Erleben Sie mit dem neuen Hyundai IONIQ ein weltweit einzigartiges Fahrzeugkonzept. Sie haben die Wahl zwischen 
drei alternativen Antriebsformen: IONIQ Hybrid, IONIQ Elektro und ab Sommer 2017 IONIQ Plug-in-Hybrid. 
Der IONIQ Hybrid bietet hohe Leistung bei niedrigerem Kraftstoffverbrauch und weniger Emissionen. Durch gänzlich 
emissionsfreien Fahrspaß und hohe Reichweite zeichnet sich der IONIQ Elektro aus.

 Hyundai IONIQ Hybrid: Kraftstoffverbrauch kombiniert: 3,9 – 3,4 l/100 km; CO2-Emission kombiniert: 
92 – 79 g/km; Effizienzklasse: A+. Hyundai IONIQ Elektro: Stromverbrauch kombiniert: 11,5 kWh/100 km; 
CO2-Emission kombiniert: 0 g/km; Effizienzklasse: A+. 

Fahrzeugabbildungen enthalten z. T. aufpreispflichtige Sonderausstattungen.
1Unverbindliche Preisempfehlung der Hyundai Motor Deutschland GmbH, Kaiserleipromenade 5, 63067 Offenbach, zzgl. Überführungs-
kosten. Händlerpreis auf Anfrage.
2Die Höhe und Berechtigung zur Inanspruchnahme des Umweltbonus ist durch die auf der Webseite des Bundesamts für Wirtschaft und 
Ausfuhrkontrolle (BAFA), Referat 422, Frankfurter Straße 29–35, 65760 Eschborn unter http://www.bafa.de abrufbare Förderrichtlinie geregelt. 
Es besteht kein Rechtsanspruch auf Gewährung des Umweltbonus. Der Umweltbonus endet mit Erschöpfung der bereitgestellten Förder-
mittel, spätestens am 30. Juni 2019.
3Der IONIQ Hybrid gewinnt gegen den Toyota Prius im AUTO BILD Vergleichstest 2016, Heft 42/2016.    
*Auf die Lithium-Polymer-Batterie gibt Hyundai 8 Jahre Garantie bzw. bis 200.000 km. **5 Jahre Fahrzeug- und Lack-Garantie ohne Kilo-
meterbegrenzung sowie 8 Jahre Mobilitäts-Garantie mit kostenlosem Pannen- und Abschleppdienst (gemäß den jeweiligen Bedingungen);
5 kostenlose Sicherheits-Checks in den ersten 5 Jahren gemäß Hyundai Sicherheits-Check-Heft. Für Taxen und Mietfahrzeuge gelten modell-
abhängige Sonderregelungen.

Mobilität für eine 
neue Generation.

Abzgl. 4.000 EUR Umweltbonus2
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Autohaus Gebrüder Bormann GmbH
Im Sommerfeld 1  I  38304 Wolfenbüttel
Telefon 05331.9610-0  I  Fax 05331.9610-66
E-mail: info@autohaus-bormann.de
www.autohaus-bormann.de
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Grußwort Rainer Porath
1. Vorsitzender des Wolfenbütteler Schwimmvereins von 1921 e.V.

Liebe Mitglieder, liebe Freunde!

Irgendwie hatte dieser wechselhafte Sommer doch noch aus Sicht der Badegäste einen 
Höhepunkt, und zwar in einer Zeit, in der unsere Gedanken um den bevorstehenden Herbst 
und Winter kreisten. Der September zeigte sich von seiner allerschönsten Seite und mit der 
Verlängerung unserer Saison für den allgemeinen Badebetrieb konnten unsere zahlreichen 
Gäste das Natur- und Familienbad Fümmelsee ausgiebig genießen.  

Aufgrund technischer und organisatorischer Veränderungen konnten wir autorisierten Ver-
einsmitgliedern in diesem Jahr am Morgen frühere Öffnungszeiten anbieten und auch nach 
dem offiziellen Saisonabschluss weiterhin die Badnutzung gestatten. Selbst am  
5. Oktober betrug die Wassertemperatur noch „stolze“ 18 Grad und bei Sonnenschein 
fanden sich zahlreiche Gäste ein.

Für die sehr gute und kompetente Schwimmaufsicht bedanken wir uns ausdrücklich bei 
Pia-Maren Jaschiniok sowie Jürgen Basler, dem Assistenten, und Benedikt van Vliet, der 
durch verschiedene Übungseinheiten das gesamte Team im Wasserrettungswesen weiter-
entwickelt hat. Höhepunkt der Saison 2016 war erneut das Sommer- und Lichterfest am 
Fümmelsee. Zu dieser gemeinsamen Veranstaltung mit unserem Kooperationspartner, der 
Gemeinnützige Wohnstätten eG, wurden den vielen tausend Besuchern wieder ein fantas-
tisches Programm geboten.

Aufmerksame Besucher am Fümmelsee werden sicher bemerkt haben, dass das ehemalige 
„Arndtsche-Gelände“ umfassend saniert wurde und sich nun gut in unser Gesamtgelände 
einfügt. Weitere Gestaltungen sind geplant. Deutlich aufwendigere Maßnahmen mussten in 
und für unsere Vereinshütte in Oderbrück umgesetzt werden. Hierbei stand die Entfeuch-
tung des Kellers und die damit verbundene Sanierung des Sanitärtraktes im Mittelpunkt.  
Auch am Fümmelsee begannen im Herbst die dringend notwendigen Instandhaltungsar- 
beiten an der Westfassade unserer Gymnastikhalle und zusätzlich im Front- und Eingangs-
bereich zur Vereinsgaststätte, dem „Fritz-Bebenroth-Haus“.

In den zurückliegenden Monaten wurden vielfältige Schwimmkurse, zusätzlich zu unserem 
etablierten Angebot, durchgeführt. Zielgruppen waren benachteiligte Kinder, Jugendliche, 
aber auch Erwachsene aus Flüchtlingsfamilien. 

Nun hat für alle WSV-Aktiven die Wintertrainingssaison begonnen, egal ob im Hallenbad 
Okeraue, in der Gymnastikhalle, in der Natur oder auf den Wegen und Straßen rund um 
Wolfenbüttel. Dazu wünsche ich Euch viel Erfolg bei hoffentlich bester Gesundheit!

Der Vorstand wünscht zwischenzeitlich alles Gute – 
Fitness und Gesundheit eingeschlossen!

Ihr   Rainer Porath
 1. Vorsitzender

Dirk Mardus, Andrea Mardus-Eßer und das Team der Fümmelsee Terrassen freuen sich auf Ihren Besuch.

www.fuemmelsee-terrassen.de 
Terminabsprache unter Telefon: 

05331/881721 oder 0170/9855912Bei

Dirk & Andrea

Über 20 Jahre Erfolgreiche Gastronomie

 Feiern jeder Art, Party-, Catering-, Grill- und Verleihservice

Bei

Dirk & Andrea

Über 20 Jahre Erfolgreiche Gastronomie

www.fuemmelsee-terrassen.de

 

 Feiern aller Art Party- Catering- Grill- und Verleihservice

 

Terminabsprache unter Tel: 05331/881721 oder 0170/9855912

 www.fuemmelsee-terrassen.de

Dirk Mardus, Andrea Mardus-Eßer und das Team der Fümmelsee Terrassen freuen sich auf Ihren Besuch

Über 20 Jahre Erfolgreiche Gastronomie
Denken Sie an Ihre Familienfeier und reservieren Sie Ihren Wunschtermin für 2017
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Skilanglauf für Jedermann

Ski-Langlauf-
Lehrgang

Bei ausreichender Schneelage findet vom 27. bis 
31. Dezember 2016 auf unserer Hütte in Oder-
brück der Langlauflehrgang statt. 

Dieser ist vorrangig für Kinder und  Jugendliche 
gedacht. Er dient vor allem dem Erlernen und der 
Verbesserung verschiedener Langlauftechniken.

Kinder unter zehn Jahren, die noch nicht auf der 
Hütte schlafen wollen, erhalten an einigen Vor-
mittagen die Möglichkeit, am Skilaufen „zu 
schnuppern“.

Informationen und Kontakt: 
organisation@wsv21.de

Ski-Touren-
Abzeichen

In der kommenden Wintersaison wollen 
wir wieder im WSV den Erwerb des Ski-
tourenabzeichens ermöglichen.

Hierfür ist auf einer Skitour eine be-
stimmte Punktanzahl zu erlaufen. Ein zu-
rückgelegter Kilometer wird mit einem 
Punkt und ein Anstieg von einhundert 
Höhenmetern mit drei Punkten bewertet 
(Verschied. Altersstufen – unterschiedli-
che Punktzahl).

Ein Tourenbuch liegt im Tagesraum der 
Skihütte in Oderbrück aus.

Informationen und Kontakt: 
huettenwart@wsv21.de

Ski-Langlauf-
Schulung

Technik-Lehrgang

Dieser Lehrgang richtet sich an Familien, 
Anfänger und „Wiedereinsteiger“. Einen 
Fortschritt wird jeder Teilnehmer nach 
dem Kurs mitnehmen.

Termin: 7. 1. 2017, 10 Uhr
Wo: WSV-Skihütte Oderbrück

Langlauftour

Dieser Lehrgang spricht als Skilang-
lauftour die Fortgeschrittenen an.

Wo: WSV-Skihütte Oderbrück 
Termin wird je nach Schneelage

noch bekannt gegeben.

Informationen und Kontakt: 
huettenwart@wsv21.de

In der Skisaison 2016/2017 bietet der WSV wieder Kurse für Familien, Jugendliche 
und Erwachsene an. Interessierte und Gäste sind herzlich willkommen!

SEIT 10 JAHREN

Den ersten Wintereinbruch im 
Harz hat es gegeben. Aus Sicht 
des Wintersports wird es hoffent-
lich bald wieder so aussehen.
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Halbmarathon auf der Großen Mauer in China

Annika Wolf vom WSV im Reich der Mitte. Sie nahm erfolgreich am „Conquer the Wall Marathon“ teil.

DAS SZIOLS XKROSS-SYSTEM
EINE SPORTBRILLE – VIELE MÖGLICHKEITEN

XKROSS 2 
BIKE PRO

Panoramashield

XKROSS 2 BIKE
mit 6-Schlitz-
Technologie

XKROSS 3 RUNNING
mit 10-Loch-Technologie

XKROSS 4 WATER
mit Polfilter-Technologie

XKROSS 5 SKI
mit Thermoscheiben-Technologie

ACM
Temperatur-, Wind- und Lichtverhältnisse 

stellen die größte Problematik dar. 
Das Air Circulation Management (ACM) 

           von SZIOLS ist die erste und einzige 
                  Technologie, die hierfür sportart-
                            gerechte Lösungen 
                                       bietet.

                           D.P.X.TM XKROSS 
                WECHSELSCHEIBENSYSTEM
         verbindet Fassung und Filter, und den Innenclip 
       (optional). D.P.X. ermöglicht so unbegrenztes 
  Umrüsten einer Fassung für die unterschied-
                 lichsten Sportarten und 
                     Bedürfnisse.   

AFTER SPORTS 
BRILLE

Zusätzliche Fassung, in die 
der optische Innenclip 

eingeklickt werden kann. 

Cris
ta

ll 
Cle

ar

Dynamic Red

Active Brown

Clear P
ure

Active Orange

Active Orange Pure

FASSUNG IN 
20 FARBSTELLUNGEN

     

     

     

 

XKROSS 5 SKI
ACM: Der Thermoeffekt der Doppelscheibe verhindert 

das Beschlagen der Filter beim Skifahren. Durch die 
anatomisch angepassten Filterformen (zwei Größen) 

sind die Augen vor Zugluft und Kälte geschützt.

Inhaber: Thomas Leupold · Lange Herzogstr. 6 · 38300 Wolfenbüttel · Tel: 05331.12 07 · info@behrens-brillen.de · www.behrens-brillen.deBEHRENSOPTIK

Fortsetzung von Titelseite
Anschließend hatten die Läufer auf dem 
„instandgesetzten“ Abschnitt mit unglei-
chen Treppenstufen zu kämpfen. Nach 
dem Wendepunkt schlossen sich erneut 
ein längeres unsaniertes Teilstück und wei-
tere Trampelpfade am Fuße der Mauer auf-
grund von Sperrungen an. 
Wolf fügte weiter lachend hinzu: „Es war 
eher eine alpine Treckingtour als ein wirkli-
cher Lauf. Mit den Tücken der losen Steine 

in den steilen An- und Abstiegen und dem 
Wind habe ich nicht gerechnet.“
In der Vorbereitung wurden Geländeläufe 
in der Asse und im Harz absolviert. Ratge-
ber hierzu war der ehemalige WSV-Triath-
let Andre Volke. Er stellte das „Wolfenbüt-
tel-T-Shirt“ als Botschafter zur Verfügung. 
Der ursprüngliche Plan, einen Marathon zu 
laufen, wurde schon früh aufgrund des 
Streckenprofils aufgeben. Das der Wett-
kampf kein „Spaziergang am Sonntag“ 

war, zeigt auch die Marathonzeit der Frau-
en mit 7:32:39 Stunden. 
Mit der eigenen Halbmarathon-Leistung 
(6:40:28 Std.) ist Annika Wolf sehr zufrie-
den und sagte abschließend: „Es war ein 
anstrengender Lauf. Belohnt wurde ich mit 
einer tollen Stimmung, die unter den Läu-
fern herrschte und die sich gegenseitig an-
gefeuert haben sowie einer spektakulären 
Aussicht über die weite Landschaft rund 
um die Chinesische Mauer.“
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Attraktive WSV-Sportangebote im ausführlichen Überblick
elle Ausführungen der Übungen sind im-
mer möglich.

WSV-Halle
Step-Aerobic 
von 19 bis 20 Uhr
mit Nicole Schrader-Martens
Sondergebühr: 10 Euro je Quartal

Zu wenig Ausdauer und Kondition? Den 
Körper wieder in Schwung bringen? Mit 
viel Spaß und Musik werden aus einfachen 
Grundschritten kleine Choreographien am 
Step geübt. Neben der Koordinations- und 
Rhythmusschulung beinhaltet diese Stun-
de ein gleichzeitiges Herz-Kreislauf-Trai-
ning.

WSV-Halle
Body-Workout 
von 20 bis 21 Uhr 
mit Nicole Schrader-Martens
Sondergebühr: 10 Euro je Quartal

Beim Body-Workout ist ein motivierendes 
Ganzkörper-Training das Erlebnis. Durch 
verschiedene Trainingsformen, z. B. Zirkel- 
oder Intervallform, ist eine gezielte Anspra-
che der Hauptmuskelgruppen garantiert.  
Diese werden durch das eigene Körperge-
wicht oder mit Zusatzgeräten, wie zum Bei-
spiel Therabänder oder Hanteln, abwechs-
lungsreich und effektiv trainiert. Für den 
richtigen Rhythmus sorgt passende Musik. 
Dehnübungen bilden den perfekten Ab-
schluss.

Lehrschwimmbecken
Aqua-Wassergymnastik 
von 20 bis 21 Uhr
Sondergebühr

Interessenten melden sich bitte unter: 
info@wsv21.de

Dienstag

WSV-Halle
Tischtennis 
von 14 bis 16 Uhr
mit Klaus Nichte

Tischtennis für junggebliebene Senioren. 
Vom Anfänger bis Profi sind alle interes-
sierten Spielerinnen und Spieler zu unseren 
Trainingszeiten herzlich willkommen.

WSV-Halle
Rückenfit 
von 16 bis 17 Uhr 
(Seit 1. November 2016)
mit Gabi Lörchner 
Sondergebühr: 10 Euro je Quartal

An diesem Angebot können Jung und Alt, 
„Sie“ und „Er“ teilnehmen. Die gesamte 
Bewegungs- und Stützmuskulatur unseres 
Körpers  wird gekräftigt und gedehnt. Es 
werden Koordinations- und Gleichge-
wichtsübungen durchgeführt, um fit zu 
bleiben. Wenn die TeilnehmerInnen es 

„ Die haben 
aber schöne 
Wohnungen,
Jochen!“

Adersheimer Str. 28 - Wolfenbüttel
Tel. 05331/9590-0 - wohnen-wf.de

gw_160301_Sprüche_A4_hoch.indd   6 01.03.2016   15:22:26

Montag
WSV-Halle
Kinderturnen 
von 16 bis 17 Uhr 
mit Annika Edle, Svenja Bode und Christi-
na Schroven

(Eltern) Kinder 1 bis 4 Jahre

WSV-Kraftraum
Für Jedermann 
von 17.30 bis 19 Uhr
mit Klaus-Wilhelm Melnicky und Wolfgang 
Voigt

Sporthalle Wilhelm-Raabe-Schule
Fitnessgymnastik und Basketball 
von 17.30 bis 19 Uhr
mit Klaus Hann

Acht Minuten jeden Morgen genügen für 
mehr Fitness, bessere Laune sowie ein 
knackige Figur! Nach diesem Slogan wer-
den jeden Montag sechzig Mnuten von 
17.30 bis 18.30 Uhr für Frauen, Männer 
und Jugendliche ab 12 Jahren gestaltet.  
Im Anschluss dreißig Minuten Basketball 
mit viel Spaß!

WSV-Halle
Gymnastik für Sie und Ihn 
von 18 bis 19 Uhr
mit Jürgen Basler

Allgemeine Gymnastik mit Förderung der 
Beweglichkeit und Koordination steht auf 
dem Programm – einschließlich Stärkung 
der Rumpfmuskulatur. Es besteht keine 
Einschränkung für die Teilnahme. Individu-
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Attraktive WSV-Sportangebote im ausführlichen Überblick
wünschen, kann eine kurze Entspannungs-
einheit die Stunde beenden.

WSV-Halle
Ballspiele für Kinder 
von 17 bis 18 Uhr
mit Ole Basso

Im Vordergrund stehen Spiel und Spaß so-
wie der Umgang mit verschiedenen Bällen 
und natürlich sportliche Betätigung. Außer-
dem werden Ballgefühl vermittelt und koor-
dinative Fähigkeiten trainiert. 

Bei Interesse bitte um Anmeldung unter 
ole.basso@gmx.de oder einfach vor-
beischauen.

WSV-Kraftraum
Einsteiger 
von 18 bis 19 Uhr
mit Ole Basso 

Es wird eine betreuende und unterstützen-
de Stunde in Technik, Trainingsplan sowie 
die Kontrolle der sauberen Ausführung an-
geboten, um Veretzungen zu vermeiden 
und persönliche Erfolge zu erzielen. 

Bei Interesse: ole.basso@gmx.de

WSV-Halle
Core-/u. Fitnesstraining 
von 18 bis 19 Uhr
mit Heinz-Walter Oppermann

Das Training erfolgt in Bezug auf das Kör-
perzentrum zwischen Zwerchfell und Hüfte 
(Bauchmuskulatur) und in Anwendung von 
Muskel-(funktions-)ketten sowie dem Ein-
satz aller Gewebestrukturen und dem funk-
tionaler Einsatz der Streckenkette (Rücken-
muskulatur).

WSV-Halle
Ballspiele 
von 19 bis 20 Uhr
mit Wolfgang Voigt

Es werden Ballspiele für junggebliebene 
Senioren angeboten – insbesondere in der 
Sportart Volleyball. Die Spielweise wird 
dem jeweiligen Alter der Aktiven ange-
passt.  

Weitere Informationen: 05331 / 71127.

Mittwoch

WSV-Halle
Gymnastik und Kraftübungen 
von 17.45 bis 18.45 Uhr
mit Jürgen Basler

Allgemeine Gymnastik mit Förderung der 
Beweglichkeit und Koordination wird an-
geboten. Dabei liegt der Schwerpunkt auf 
der Stärkung der gesamten Muskulatur – 
auch mit dem Einsatz von Hilfsmitteln (Ter-
raband usw.). Der Anspruch ist schon 
etwas höher, aber für Jeden aus der an-
gesprochenen Altersgruppe möglich durch 

die individuelle Ausführungen der Übun-
gen.

WSV-Halle
Allgemeine Athletik 
von 19 bis 20 Uhr
mit Jürgen Basler

Die Förderung der allgemeinen Fitness mit 
Zirkeltraining, Crossfit- und Krafteinheiten, 
vor allem in Kombination mit dem eigenen 
Körpergewicht, steht im Mittelpunkt. 
Schwerpunkte liegen auf der Stärkung der 
Rumpfmuskulatur (Bauch und Rücken) so-
wie der Schulter, den Armen und Beinen. 
Auch der Spaß kommt nicht zu kurz. Wer 
sich gern auspowern möchte, ist hier rich-
tig. Neueinsteiger werden durch individuel-
le Ausführung der Übungen an das allge-
meine Gruppenniveau herangeführt.

Donnerstag

WSV-Halle
Tischtennis 
von 14 bis 17 Uhr
mit Klaus Nichte

Tischtennis für junggebliebene Senioren. 
Vom Anfänger bis Profi sind alle interes-

sierten Spielerinnen und Spieler zu unseren 
Trainingszeiten herzlich willkommen.

WSV-Kraftraum
Einsteiger 
von 17 bis 18 Uhr
mit Ole Basso 

Es wird eine betreuende und unterstützen-
de Stunde in Technik, Trainingsplan sowie 
die Kontrolle der sauberen Ausführung an-
geboten, um Verletzungen zu vermeiden 
und persönliche Erfolge zu erzielen. 

Bei Interesse: ole.basso@gmx.de

WSV-Kraftraum
Für Jedermann 
von 17.30 bis 18.30 Uhr
mit Klaus-Wilhelm Melnicky und Wolfgang 
Voigt

Praxis-Engelmann 
Aqua-Fitness 
von 20 bis 21 Uhr
Sondergebühr

Interessenten melden sich bitte unter: 
info@wsv21.de

www.tischlerei-snt.de

Fenster.
Türen.

Telefon (0 53 31) 29 80 36  ·  Wolfenbüttel

Stephan Niehoff · Tischlermeister
Am Rehmanger 18 · 38304 Wolfenbüttel
Tel. (05331) 98457-0 · Fax (05331) 98457-20

Möbel.
Fenster.
Türen.

Dr.-Heinrich-Jasper-Str. 44 · WF · Tel. 12 36 oder 4 45 80
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WSVer Martin Volke in Rio

Martin Volke, ehemaliger WSV-Triathlet und 
-Wasserballer, ist als Leistungssport- 
referent beim Deutschen Boxverband in 
Kassel tätig.

In dieser Eigenschaft reiste er als Teamma-
nager mit der olympischen Box-Mann-
schaft nach Rio zu den diesjährigen Spie-
len.

Bereits vor mehreren Monaten wurde von 
ihm ein Trainingslager für die Zeit vor dem 
Olympischen Turnier in Brasilia organisiert. 
Außerdem oblag ihm die Organisation und 
Durchführung der Flugbuchungen sowie 
die Bereitstellung der Unterkünfte für sol-
che Teammitglieder, die nicht akkreditiert 
waren. Hier gehörten unter anderem eine 
Physiotherapeutin, zusätzliche Trainer, der 
Sportdirektor und Sparringspartner.

So bot sich Martin Volke die Gelegenheit, 
neben den Boxkämpfen auch beim Triath-
lonwettkampf zuzuschauen. Das hat ihm 
natürlich als ehemaligen Top-Triathleten 
besonders gefallen. Für das Wasserball-
turnier, ohne deutsche Beteiligung, stan-
den keine Eintrittskarten mehr zur Verfü-
gung.
 
Von den sechs qualifizierten deutschen 
Boxern waren fünf ausgeschieden. Der 
Hamburger Artem Harutyunyan erkämpfte 
sich im Halbweltergewicht die Bronzeme-
daille 

Horst Volke

l Terrassen- und Sitzplätze l Bade- und Schwimmteiche
l Wasserspiele und Biotope l Pergolen und Carports
l Pflaster- und   l Sichtschutzanlagen
  Natursteinarbeiten   und Zäune

Tel. 05331/68397 · Internet: www.klingenberg-galabau.de

DER GARTENGESTALTER

Martin Volke (3. von links) war in Rio als Team-Manager der olympischen Box-Mann-
schaft mit dabei.

Vor den Olympischen Ringen.

Der Gästepass.

Beim Essen in der Kantine.
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HILO®

Gerhart-Hauptmann-Str. 32
38304 Wolfenbüttel
Telefon 05331/909468
Fax 05331/859785
hilo-wolfenbuettel@gmx.de

Arbeitnehmersteuern
überall in Deutschland

www.hilo.de

Haben Sie neben Ihrem Gehalt/Ihrer Rente
Miet- und/oder Zinseinnahmen von
insgesamt nicht mehr als  13.000/26.000
(ledig/verh)? Dann kommen Sie zu uns
Wir beraten Sie bei der

als Mitglieder ganzjährig.
Auf Wunsch übermitteln wir Ihre Steuererklärung dem Finanzamt elektronisch.

Einkommensteuererklärung

LOHNSTEUERHILFEVEREIN HILO
Hilfe in Lohnsteuerfragen e.V.
Beratungsstelle
Leiter: Dipl.- Kfm. Gerald Aßmann

Auf zur WSV-Hütte!
Allgemeines

Unsere Hütte in Oderbrück bietet auch  
im Herbst und Winter hervorragende 
Möglichkeiten zur Erholung, schönen  
Erlebnissen und sicher ab Dezember  
viel Schnee zum Skifahren und Rodeln. 
Naturerlebnisse und Feiern eingeschlos-
sen.

Besonders malerisch ist es im Herbst, 
wenn die Eschen und das Heidekraut 
bunt werden. Der Altweibersommer lockt 
zudem mit Sonne. Wabernde Nebel-
schwaden ziehen geheimnisvoll um das 
Haus.

Reizvoll sind die Unterschiede im Winter. 
Fällt Schnee, ist dieses in Wolfenbüttel 
kaum vorstellbar. Es bieten sich beson-
ders schöne Erlebnisse im Nationalpark 
Harz – beeindruckende Sonnenuntergän-
ge auf dem Achtermann oder Brocken 
eingeschlossen. 

Das Beste aber ist, dass die gemütliche 
Umgebung unserer Vereinshütte für Fa-
milie und Freunde nicht nur Vertrautheit 
schafft, sondern gleichzeitig ein behagli-
ches Gefühl und unglaublich viel Freude 
vermittelt.

Ich hoffe daher, liebe Vereinsmitglieder, 
dass Euer Interesse geweckt wurde. 

Freie Übernachtungstermine von De-
zember 2016 bis März 2017 sind ver-
fügbar. Einfach unter  www.wsv21.de/
anlagen/vereinshuette/belegungsplan 
nachsehen. 

Sven Willecke koordiniert Eure Buchun-
gen. Über eine rege Inanspruchnahme 
des Buchungsportals freuen wir uns. Da-
für arbeitet das Hüttenteam tatkräftig!

Wer nicht übernachten möchte, wird 
herzlich als Tagesgast willkommen gehei-
ßen. Hierfür beträgt der Preis 2 Euro pro 
Person. Fälligkeit mit Betreten des Ver-
einsgeländes. Der Parkplatz bedarf eben-
falls der Pflege und Unterhaltung.

Aktualisierungen zu den 
Übernachtungs- und 
Nutzungspauschalen

Vorab die wichtigste Information: Die Ta-
gespauschale bei Komplettbuchungen 
wurde für Vereinsmitglieder um 30 Euro 
auf 230 Euro gesenkt! Nichtmitglieder 
müssen hingegen 280 Euro entrichten. 
Die WSV-Mitgliedschaft bietet auch hier 
Vorteile!
 
Bezüglich der Betriebskosten 
sind Anpassungen erforderlich. 

Von November bis März müssen für ein 
Wochenende 20 Euro als einmaliger 
„Winteraufschlag“ von allen Nutzer ent-
richtet werden. Dieses ist insbesondere 

durch das Heizverhalten der Gäste begrün-
det.

Kurzfristige Absagen können zur Folge ha-
ben, dass keine Nachbelegung möglich ist. 
In diesem Fall werden 50 Prozent an Stor-
nogebühren erhoben. Weitere Informatio-
nen unter www.wsv21.de/anlagen/ver-
einshuette/uebernachtungspreise.

Weiterhin dringend dauerhafte 
Unterstützung benötigt! 

Das Hüttenteam besteht aus vier Mitglie-
dern. Der Winterdienst mit Schneefräsen 
stellt uns immer vor große Herausforderun-
gen. Weitere Unterstützung ist daher drin-
gend erforderlich!

Liebe Vereinsmitglieder: Damit habt Ihr ei-
nen ersten Überblick! 

Mehr in den nächsten WSV-Nachrichten. 

Dann wird ein ausführlicher Statusbericht 
zum Stand der Sanierungen veöffentlicht.

Mit sportlichen Grüßen

Euer Mathias Volkmer 
(huettenwart@wsv21.de) 
und das Hüttenteam 
Sven Willecke, Manfred Dicks und 
Frank Mühl
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Ich/wir bitte(n) um Aufnahme in den 
Wolfenbütteler Schwimmverein von 1921e.V.

Name

Vorname

Straße PLZ/Wohnort 

Geb.-Datum Sportart

IBAN BIC

Name Kreditinstitut

Kontoinhaber

Eintrittsdatum Telefon Mail

Datum/Unterschrift (bei Minderjährigen der Erziehungsberechtigte)

Bei Beitritt als Familie können hier im Anschluß gleich die Familienangehörigen angegeben werden:

Name (Ehegatte/Kinder) Vorname geboren am Sportart

Erteilung einer SEPA-Lastschriftmandat  Ich/wir ermächtige(n) Sie, Zahlungen 
von meinem/unserem oben genannten Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich 
weise(n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom WSV v. 1921 e.V. auf mein/ unser 
Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Vor dem Einzug einer SEPA-Basis-Lastschrift 
werden Sie mich/uns über den Einzug in dieser Verfahrensart unterrichten. 
Mitgliedsnummer: Beitrag  Gläubiger-ID:  DE99ZZZ01234567890 
Hinweis: Ich/wir kann/können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belas-
tungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die  mit 
meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
Zu § 3 Bundesdatenschutzgesetz: Der Unterzeichnete willigt ein, daß seine 
Daten in Zusammenhang mit der Eröffnung und Führung des Mitgliedskontos verarbei-
tet und gespeichert werden können. 

Eine Kündigung der Mitgliedschaft im WSV 21 kann nur zum 31.12. eines  
jeden Jahres erfolgen bei dreimonatiger Kündigungsfrist

 Datum/Unterschrift

BEITRITTS-
ERKLÄRUNG WSV 21

Senden Sie das Formular an:

WSV 21
Am Fümmelsee 5, 38304 Wolfenbüttel

oder per Mail an: info@wsv21.de

Aufnahmegebühr 
(einmalig)  5,00 € 

Monatsbeiträge (Bitte ankreuzen):
Erwachsene (Einzeln) 11,00 €
Jugendliche (Einzeln) 5,50 €
Familien-
mitgliedschaft 18,00 €

Zahlungsweise (Bitte ankreuzen):
Vierteljährlich 1.2./1.5./1.8./1.11.
Halbjährlich 1.2./1.8.
Jährlich 1.5.

Tauchexkursion an den Kreidesee Hemmoor

Betreibern der Tauchbasis im Wasser ver-
senkten Zielen. So können z. B. ein im 
Wasser schwebendes Flugzeug, Fahrzeu-
ge, Boote und der alte Rüttler aus Zeiten 
des Kreideabbaus besichtigt werden. Aber 
auch Tief-, Navigations- und Nachttauch-
gänge gehören zum Repertoire der Tau-
cher.
„Auf diese Weise können wir unsere Fähig- 
und Fertigkeiten praktisch anwenden und 
trainieren“, äußerte sich Beate Zgonc im 
Rahmen der Exkursion. Der See ist für An-
fänger und erfahrene Taucher gleicherma-
ßen geeignet. Persönlich gefallen ihr 
Nachttauchgänge durch das ehemalige 
Wäldchen: „Das Tauchen zwischen den 
abgestorbenen Ästen im recht flachen Be-
reich des Sees erfordert Umsicht und gute 
Tarierung. Es ermöglicht das Beobachten 
der Fische und ist für mich ein schöner Ab-
schluss eines Tauchtages“. Markus Strzel- 
czyk hat es der Tauchplatz am Rüttler an-
getan, dafür ist er auch bereit die Ausrüs-
tung den etwas weiteren Weg zu transpor-

Vom 14. bis 16. September waren in die-
sem Jahr fünf Taucher an der bis zu 60 m 
tiefen ehemaligen Kreidegrube zu Gast. 
Klaus Knauer, Markus Strzelczyk, Beate 
Zgonc, Thomas Nazzaro und Ingo Wee-
mers nutzen die Tage für persönliches 
Training und Entspannung.
          
Eine Exkursion zum Kreidesee Hemmoor 
– zwischen Hamburg und Cuxhaven gele-
gen – gehört zum festen Programm der 
Taucher im WSV. Der See bietet gute Mög-
lichkeiten für verschiedenste Tauchgänge. 
Besonderes Vergnügen machen entspann-
te Tauchgänge zu den diversen, von den 

Markus Strzelczyk schiebt die Tauchaus-
rüstung zum Einstieg.

Thomas Nazzaro hat ein an den Ast ge-
bundenes Kuscheltier entdeckt.
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Gabelsbergerstraße 15 · 38304 Wolfenbüttel
Telefon  0 53 31 / 28 78 · Telefax  0 53 31 / 2 93 86
www.linde-dach.de · info@linde-dach.de

Wir steigen auch
der Stadt auf’s Dach!

Ihre Ansprechpartner im Verein
Name Vorname Funktion Tel. priv. E-mail
Porath Rainer 1. Vorsitzender 05331/75142 rainer.porath@wsv21.de
Schmidt Wilhelm geschäft. Vorstandsmitglied 05341/264929 wilhelm.schmidt@wsv21.de
Justen    Detlef  Vorsitzender Organisation 0178/1622216 organisation@wsv21.de
Justen Nina Vorsitzende für Finanzen 0157/53885197 nina.justen@wsv21.de
Meißler Andreas Vorsitzender Kommunikation 05331/74225 andreas.meissler@wsv21.de
Fiebig Manfred Badwart 05331/906175 manfred.fiebig@wsv21.de
Volkmer Mathias Hüttenwart (komm.)  huettenwart@wsv21.de
Bischoff Leon Wasserballwart 0152/56153381 wasserballwart@wsv21.de
van Vliet Benedikt Schwimmwart  schwimmwart@wsv21.de
Seiler Peter Tenniswart 05331/5936 peter.seiler@wsv21.de
Volke Andre Skiwart 0178/8364176 skiwart@wsv21.de
Schöppler Uwe Triathlonwart 0172/4211344 triathlonwart@wsv21.de
Nichte Klaus Tischtennis 05331/43427 tischtennis@wsv21.de
Knauer Klaus Tauchen 05331/26212 tauchen@wsv21.de
Förster Nico Jugendwart 0151/52915230 jugendwart@wsv21.de
Geschäftsstelle – Nina Justen – Di. 13.30-17.30 Uhr 05331/46200 info@wsv21.de
WSV-Skihütte  05520/2939
Vereinsheim Fümmelsee-Terrassen 0170/9855912

Tauchexkursion an den Kreidesee Hemmoor

tieren. „Hier gibt es viel rund um den alten 
Kreidetagebau zu entdecken. Der Spot ist 
relativ tief und nicht für Anfänger geeignet. 
So ist es in diesem Bereich besonders 
wichtig, sich immer den Gefahren des Tau-
chens bewusst zu sein und dicht beim 
Tauchpartner zu bleiben,“ so Strzelczyk.    
Sich einige Tage nur dem Tauchen zu wid-
men bietet neben dem Tauchvergnügen 
auch die Möglichkeit des Austausches und 
der Ausrüstungserprobung. In diesem Jahr 
lud das herrliche Wetter besonders dazu 
ein, abends gemeinsam vor der Ferienhüt-
te zu grillen. Das stärkt auch die Gemein-
schaft und so freuen sich bereits alle Teil-
nehmer auf das nächste Jahr. Bis dahin 
sieht man sich beim Training freitags ab 21 
Uhr im Stadtbad Okeraue in Wolfenbüttel 
und zu anderen Tauch- und Ausbildungs-
fahrten.

Eure Tauchabteilung

Tauchgänge zu den von Betreibern der 
Tauchbasis im Wasser versenkten Zie-
len waren besonders beliebt.

Ein im See versenktes Segelboot.
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Unsere aktive Seniorengruppe und der 
WSV-Kegelklub „Skiwasser 21“ unternah-
men jüngst einen gemeinsamen Tagesaus-
flug in die Landeshauptstadt. Pünktlich um 
9 Uhr ging es los.
Erste Station war die Marienburg in Patten-
sen. Hier stand eine Führung durch die 
Schlossanlage aus dem 19. Jahrhundert 
auf dem Programm. Sie wurde mit Begeis-

WSV-Senioren zu Gast in der Landeshauptstadt 
und in der Vereinshütte

terung aufgenommen. 
Im Anschluss daran erwartete die Senioren 
auf dem Waldparkplatz ein Sektempfang. 
Eine sehr gelungene Überraschung.
Weiter ging die Reise zum Maschsee. Zur 
See-Rundfahrt mit einem elektrisch betrie-
benen Schiff wurden Kaffee und Kuchen 
serviert.
Die Besichtigung des NDR-Funkhauses, 

Die WSV-Senioren bei ihrem Besuch im NDR-Funkhaus.

Ein Teil der WSV-Senioren vor der Vereinshütte.

welches sich in unmittelbarer Nachbar-
schaft befindet, war der Höhepunkt des 
Ausfluges. Studios und Konzertsäle wur-
den ausführlich in Augenschein genom-
men. Sie vermittelten ein authentisches 
Bild der Sendungen, welche am heimi-
schen Fernseher gesehen werden. Ein in-
tensiver Meinungsaustausch mit Redak-
teuren und Produzenten aus Hör- und 
Fernsehfunk bildete den Abschluss der 
Tour.
Nach einem gelungenen und ereignisrei-
chen Tag kehrte die Gruppe wohlbehalten 
mit vielen Eindrücken und Erlebnissen zu-
rück.
Zusätzlich fand im Oktober noch die 
„Herbst-Hüttenfahrt“ statt. Auch hier ver-
lebten die Teilnehmer einen schönen und 
abwechslungsreichen Tag im Nationalpark 
Harz. Die traditionelle Kaffeetafel durfte da-
bei nicht fehlen; ebenso wenig letztmalig 
das Essen bei Familie Werner im Haus 
„Achtermann“.
Vielen Dank an Horst Volke, der einige älte-
re Mitglieder mit dem „WSV-Bus“ gefahren 
hat.

Klaus Seiler

Radfahren
für Jedermann

Unsere Radtouren rund um Wolfenbüt-
tel zum Saisonstart und -ende erfreuen 
sich großer Beliebtheit. Zur Verbesse-
rung der Terminabsprache wird beab-
sichtigt, einen E-Mail-Verteiler einzu-
richten.

Wer an Radtouren – sogenannte „Tou-
ristikfahrten“ mit Strecken zwischen  
20 und 40 Kilometern bei einem Zeit- 
umfang von zwei bis vier Stunden teil-
nehmen möchte – sende bitte eine 
E-Mail an rainer.porath@wsv21.de. 

E-Bike sind ebenfalls herzlich willkom-
men.

Den Interessenten werden interessante 
und auch spontane Touren angeboten.

Henning Kramer
Am Lecheln Holze 9
38302 Wolfenbüttel

 
Telefon:

05331-703 35 95
Telefax: 

05331-703 59 25
E-Mail: 

info@aerial360.dewww.aerial360.de
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Wasserball-Schulaktion mit den Grundschulen gestartet
Der WSV veranstaltet 2016/2017 für die 
Kinder der 3. und 4. Klassen wieder eine 
Wasserball-Schulaktion. Hintergrund ist die 
gezielte Nachwuchsförderung für diese in-
teressante Sportart. Insgesamt neun 
Grundschulen nehmen teil. Eine sehr posi-
tive Resonanz. Aufgrund der hohen Anmel-
dezahlen musste eine Unterteilung in zwei 
Trainingsgruppen vornehmen.
Die Ausübung des Wasserballsports fördert 
nicht nur die schwimmerischen Fähigkei-
ten, sondern auch das Spiel mit dem Ball, 
die Ausdauer und vor allem den Teamgeist 
in und mit der Mannschaft.
An jedem Trainingstag werden Punkte für 
die teilnehmenden 3. und 4. Klassen verge-
ben. Nach der Auswertung aller Punkte fin-
det am Schlusstag der Schulaktion eine 
Siegerehrung statt. Auch die anschließen-
de, erste Teilnahme an einem „Mini-Po-
kal-Turnier“ wurde in der Vergangenheit 
bereits erfolgreich durchgeführt.  
Während des Sportprojektes sind die 
Jüngsten in Gruppen aus ihrer Klasse zu je 
fünf bis acht Spielern eingeteilt und werden 
von erfahrenen, lizensierten Trainern oder 
einer Trainerin betreut. Mit den Kindern 

Das aktuelle Sportprogramm 
DIENSTAG

9.00 – 10.00 Uhr
Oderwaldparkplatz

Walking

14.00 – 16.00 Uhr
WSV-Halle
Tischtennis

16.00 – 17.00 Uhr
WSV-Halle
Rückenfit

17.00 – 18.00 Uhr
WSV-Halle

Ballspiele (Ki. 6-12 J.)

17.00 – 22.00 Uhr
Stadtbad Okeraue
Schwimmtraining

18.00 – 19.00 Uhr
Kraftraum
Einsteiger  

18.00 – 19.00 Uhr
WSV-Halle
Core- und 

Fitnesstraining

18.00 – 22.00 Uhr
Stadtbad Okeraue
Wasserballtraining

19.00 – 20.00 Uhr
WSV-Halle
Ballspiele

20.00 – 22.00 Uhr
Stadtbad Okeraue

Triathlonschwimmen

MONTAG

9.00 – 10.00 Uhr
WSV-Halle

Funktionsgymnastik

14.00 – 15.00 Uhr
WSV-Halle
Callanetics

16.00 – 17.00 Uhr
WSV-Halle (Eltern) 

Kinderturnen (1-4 J.)

17.30 – 19.00 Uhr
Wilh.-Raabe-Schule

Fitnessgymnastik 
und Basketball ab 12 J.

18.00 – 19.00 Uhr
WSV-Halle

Gymnastik für
SIE und IHN

18.00 – 21.00 Uhr
Stadtbad Okeraue
Schwimmtraining

19.00 – 20.00 Uhr
WSV-Halle

Step-Aerobic
(Zusatzbeitrag)

20.00 – 21.00 Uhr
WSV-Halle

Body-Workout
(Zusatzbeitrag)

20.00 – 21.00 Uhr
Lehrschwimmbecken 

Aquagymnastik

21.00 – 22.00 Uhr
Stadtbad Okeraue

Triathlonschwimmen

MITTWOCH

9.00 – 11.00 Uhr
Oderwaldparkplatz

Nordic Walking

16.00 – 18.00 Uhr
Lehrschwimmbecken 

Schwimmkurse

17.45 – 18.45 Uhr
WSV-Halle

Gymnastik und 
Kraftübungen

18.00 – 19.00 Uhr
Lehrschwimmbecken 

Training

19.00 – 20.00 Uhr
WSV-Halle 

allgemeine Athletik

DONNERSTAG

9.00 – 10.00 Uhr
WSV-Halle

Ausgleichsgymnastik

14.00 – 17.00 Uhr
WSV-Halle
Tischtennis

16.30 – 18.00 Uhr
Lehrschwimmbecken 

Training

17.00 – 18.00 Uhr
Kraftraum
Einsteiger   

17.00 – 20.00 Uhr
Stadtbad Okeraue
Schwimmtraining

17.30 – 18.30 Uhr
Kraftraum

Jedermann

18.00 – 22.00 Uhr
Stadtbad Okeraue
Wasserballtraining

19.30 – 21.00 Uhr
Stadtbad Okeraue

Triathlonschwimmen

20.00 – 21.00 Uhr
Praxis Engelmann

Aqua-Fitness
(Zusatzbeitrag)

SAMSTAG

8.00 – 9.30 Uhr
Stadtbad Okeraue
Wasserballtraining

FREITAG

14.30 – 16.30 Uhr
Lehrschwimmbecken 

Schwimmkurse

16.00 – 17.30 Uhr
WSV-Halle

Triathlonjugend

20.00 – 21.30 Uhr
Stadtbad Okeraue 
Schwimmtraining

20.00 - 21.00 Uhr
Stadtbad Okeraue 

Seniorenschwimmen

21.00 – 22.00 Uhr
Stadtbad Okeraue

Tauchen

SONNTAG

9.30 – 11.00 Uhr
Oderwald-Parkplatz

Nordic Walking

18.00 – 19.30 Uhr
Kraftraum

Schwimmgruppe

Ein Teil der jüngsten WSV-Wasserballer aus den vierten Klassen vor ihrem Trai-
ningsauftakt.

werden verschiedene Schwimmarten – 
Brust- und Kraulschwimmen – sowie was-
serballspezifische Schwimmtechniken er-
lernt und geübt. Im tiefen Wasser steht 
dann der Umgang mit dem Ball im Mittel-
punkt. Das Fangen und Werfen bilden we-
sentliche Bestandteile. Zwischendurch wird 

zur Abwechslung im Nichtschwimmerbe-
cken gespielt.
Das Training findet immer samstags von 12 
bis 14 Uhr im Stadtbad Okeraue statt. Alle 
Termine sind der Übersicht auf der nächs-
ten Seite zu entnehmen.

Andreas Meißler
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Liebe WSV Mitglieder,
ich stelle mir kurz als der neue Freiwilligen-
dienstleistende vor:
Mein Name ist Ole Basso und ich bin 18 
Jahre alt. Der Wohnort ist Braunschweig.
Vom 1. September dieses Jahres bis zum 
31. August 2017 absolviere ich ein Freiwil-
liges Soziales Jahr. Hierbei bin ich sowohl 
für den Wolfenbütteler Schwimmverein als 
auch die Carl-Gotthard-Langhans-Schule 
tätig.
Während der zwölf Monate werden ich un-
seren WSV tatkräftig unterstützen und ver-
schiedene Tätigkeiten in den einzelnen 
Sportbereichen kennlernen.
In meiner Freizeit übe ich sehr gerne jegli-
che Art von Sport aus, besonders Basket-
ball.
Ich freue mich auf eine spannende und er-
lebnisreiche Zeit sowie eine gute und ver-
trauensvolle Zusammenarbeit mit den Be-
teiligten aus allen Sparten und Bereichen.
Über Fragen, Anregungen und Hinweise 
freue ich mich!

Ole Basso

Wasserball-Schulaktion
 Datum Klasse

 19.11.2016 Schulaktion Klasse 3

 10.12.2016 Schulaktion Klasse 4

 14.01.2017 Schulaktion Klasse 3

 21.01.2017 Schulaktion Klasse 4

 04.02.2017 Schulaktion Klasse 3

 18.02.2017 Schulaktion Klasse 4

 04.03.2017 Schulaktion Klasse 3

 18.03.2017 Schulaktion Klasse 4

 29.04.2017 Schulaktion Klasse 3

 06.05.2017 Schulaktion Klasse 4

85 Jahre
Elfriede Pape

80 Jahre
Manfred Ritter

75 Jahre
Bärbel Linde
Godela Blawert

70 Jahre
Günter Beisner
Uta Funk
Wolfgang Runge

65 Jahre
Sabine 
Pinkepank-Appel
Marianne Reuß

60 Jahre
Claudia Lyß
Hans-Joachim Arndt
Gabriele 
Holleschowsky

50 Jahre
Bernd Franke
Frank Bienek
Anette Siebert
Christoph Gronau

Geburts-
tage

Runde

Freiwilligendienst-
leistender
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Rund um die Uhr, ganz in Ihrer Nähe:
Wolfenbüttel Im Sommerfeld 
 Ahlumer Straße
 Grauhofstr. (ehem. Schlachthof)

Braunschweig Stöckheim – Senefelder Str.
 Lehndorf – Saarbrückener Str.
 Veltenhof – Ernst-Böhme-Str.

außerdem in… Salzgitter-Bad, Lengede, 
 Wolfsburg, Gifhorn und 
 Königslutter!

Ihr Rabatt beim Kauf von Waschmarken 

im Wert von… ab 10 EUR ………… 10 %
 ab 50 EUR ………… 20 %
Nutzen Sie außerdem unseren Spartarif von 
Montag bis Donnerstag von 22 bis 10 Uhr!*

* Nicht möglich in BS-Veltenhof 

Eine Spitzenwäsche für Ihr Auto 
können Sie nur 
selber machen. 
Den richtigen 
Platz dafür 
finden Sie 
bei

Ole Basso ist Freiwilligendienstleis-
tender bis zum 31. August 2017. 
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Nachwuchsschwimmer in Göttingen am Start
Jüngst fand der Bezirksentscheid zur „Deutschen Mannschaftsmeisterschaft im 
Schwimmen der Jugend“ (DMSJ) in der Universitätsschwimmhalle in Göttingen 
statt. Elf Vereine schickten 283 Staffeln in sechs Altersklassen und 62 Wettkämpfen 
auf die Strecken. Die WSV-Nachwuchsmannschaft mit fünf Schwimmern stellte sich 
der Herausforderung. Florian Liedloff, Matthis Rittgerodt, Hannes Schwägermann, 
Figo Brandl  und Fried rich 
Kuske bestritten insgesamt 
fünf Wettkämpfe und gaben 
ihr Bestes. Im starken Kon-
kurrenzfeld traten sie in den 
Disziplinen 4x100m Freistil, 
Brust, Rü cken und Lagen so-
wie 4x 50m Schmetterling an. 
Als Ergebnis stand in der 
Gesamt wertung ein guter 
fünfter Platz in der Altersklas-
se 2005/06. Der gesamte 
Wettkampf war durch eine 
sehr gute, vereinsübergrei-
fende Stimmung am Becken-
rad geprägt.

Aufruf zu Jugendaktivitäten
Ole Basso – unser Freiwilligendienstleistender – ruft zur Planung von gemeinsamen Jugendaktivitäten auf: Habt ihr  
Jugendlichen im Alter von 6 bis 18 Jahren Vorschläge für gemeinsame Aktivitäten? Mir fallen Dinge ein wie zum Beispiel 
spartenübergreifende kleine Sportturniere, Ausflüge (Kanu-Tour, Kletterpark, Schlittschuhlaufen etc.) und gemeinsame 
Aktionen am Fümmelsee und in unserem Jugendraum. Ich freue mich auf Eure Ideen und diese gemeinsam umzusetzen. 
Bitte schreibt an: ole.basso@gmx.de.  Euer FSJ‘ler!

Die jüngsten „WSV-Fische“ in Göttingen (v. l.) 
Figo Brandl, Florian Liedloff, Friedrich Kuske, 
Matthis Rittgerodt und Hannes Schwägermann.
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